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اًؼبى ٍ فؼبليت فيضيىي

  اًشطي .... ٍ وبس اًزبم ٍسصؽ، اًَاع سفتي، ساُ ًـؼتي، خَاة، اص اػن ثذًي فؼبليت ّش

  هي ؿذُ تَليذ اًشطي هيضاى اص هؼوبس آگبّي وِ وٌذ  هي تَليذ ثذى دس سا هتفبٍتي

.ثبؿذ هَحش هؼوبس ًشاحي دس تَاًذ
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تجبدل حشاستي ثيي اًؼبى ٍ هحيي
  حشاست ايي .داسد ٍرَد حشاستي تجبدل ّوَاسُ آًْب پيشاهَى هحيي ٍ هختلف افشاد ثيي

 .گيشد هي كَست ًشيك چٌذ اص ػوَهبً

دسكذ 40 :ّوشفت (ة                                    دسكذ 40 :تبثؾ (الف

ًبچيض :ّذايت (د                                       دسكذ 20 :تجخيش (د

  تب سا خَد تَاًذ هي وِ اػت هىبًيضهي داساي اًؼبى :ثذى دس گشهب ٍ ػشهب احؼبع ػلت

 اص پبػخي ًيض تؼشق يب لشصيذى هجٌب ايي ثش ٍ دّذ ٍفك ثيشًٍي ؿشايي ثب اي اًذاصُ

  رٌغ لجبع، ًمؾ هيبى ايي دس .اػت ثيشًٍي ؿشايي ثب ّوبٌّگي ثشاي ثذى ػَي

  هَحش ًيض هحيي ٍ اًؼبى ثيي حشاستي تجبدل دس هتفبٍت ّبي سًگ ثب ٍ هتفبٍت ّبي
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ًمؾ تىٌَلَطي ٍ كٌؼت ثش افضايؾ دهبي هحيي ٍ استجبى آى  
ثب اًؼبى

  ٍ وبسخبًزبت تشافيه، ّوچَى ػَاهلي اٍل فلل دس ؿذُ ثيبى  تَهيحبت اػبع ثش

 ثؼيبس احشات ثش ػلاٍُ دهب افضايؾ ايي .هَحشًذ هحيي دس ثيـتش دهبي تَليذ دس كٌبيغ

  آلَدُ گبصّبي افضايؾ اصى، لايِ هخبهت وبّؾ ) داسد صيؼت هحيي دس وِ هخشثي

  رٍة اي، گلخبًِ پذيذُ ايزبد صهيي، اتوؼفش دهبي ؿذى گشهتش هحيي، دس وٌٌذُ

  ٍ اًؼبى ثش (... ٍ ربًَساى ٍ گيبّبى ًبهٌلَة سؿذ ثش تبحيش لٌجي، ّبي يخ ؿذى

  ٍ پَػتي هبيؼبت ثِ تَاى هي رولِ آى اص وِ گزاسد هي ًيض ػَء تبحيش ًيض ٍي صًذگي

.وشد اؿبسُ سفتبسي ّبي ًبٌّزبسي
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ػَاهل الليوي

  وِ داسد هتفبٍتي تبحيشات اًؼبى ثش روؼي ًَس ثِ چِ  ٍ هزشد ًَس ثِ چِ الليوي ػَاهل

  هي  خَداسي تبحيشات ايي ثيبى اص لؼوت ايي دس اٍل فلل تَهيحبت ثِ ػٌبيت ثب

.ؿَد
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اًؼبى ٍ آػبيؾ
  ّبي هحذٍدُ دس ثذى فيضيىي ؿشايي حؼت ثش َّايي ٍ آة هتفبٍت ؿشايي دس اًؼبى

:داسد لشاس صيش َّايي

آػبيؾ هحذٍُ (الف

تحول لبثل هحذٍدُ (ة

تحول لبثل غيش هحذٍدُ (د

  هحذٍدُ دس هحيي اى دس اًؼبى وِ ػبخت سا هحيٌي هؼوبسي دس ثتَاى ايٌىِ ثشاي

 اٍ آػبيؾ تَاًوٌذي ٍ ثذى فيضيىي ؿشايي اػت لاصم اثتذا ثبؿذ داؿتِ لشاس اػبيؾ

  .ؿٌبخت سا
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آػبيؾ گشهبيي

  ثشاي .پشداصد هي هحيي ثب همبثلِ ثِ گًَبگَى ًشق ثِ خَد گشهبيي آػبيؾ ثشاي اًؼبى

  دس سا خَد لبهت ثپَؿذ، لجبع چگًَِ هختلف دهبّبي دس وِ داًذ هي وغ ّش هخبل

 چگًَِ سا خَد غزايي ًَع حتي ٍ اػتشاحت ٍ وبس ثشًبهِ دّذ، لشاس ٍهؼيتي چِ

.ؿَد تٌظين اًشافؾ هحيي ٍ اٍ ثذى ثيي حشاست تجبدل تب وٌذ اًتخبة

 ؿشايي دس سا خَد اًشاف فوبي هؼوبسي ووه ثِ وِ آهَختِ تزشثِ ثِ اًؼبى ّوچٌيي

  اػت ًجَدُ هَفك ّويـِ اخيش هَسد دس وِ ّشچٌذ –داسد ًگِ حبثت هٌبػت گشهبيي

  اؿىبل ايي ٍلَع احتوبل .ؿَد هي گشهبيي ًبساحتي هَرت خَد اًؼبى پٌبُ ػش گبُ ٍ

 ؿذُ ثبػج  هؼىي ثِ ربهؼِ فضايٌذُ ًيبص وِ چشا ؿذ، خَاّذ صيبدتش ّن سٍص ثِ سٍص

  ثب ٍ ّب اللين ثذاى ًبآؿٌب هؼوبساى تَػي هختلف، ّبي اللين دس ػبصي ػبختوبى وِ

.ثبؿذ رشيبى دس وٌٌذُ گيذ ػشػتي ثب ثَم ثب غشيجِ هلبلح
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  داًـزَيبى ديگش ثشًبهِ ّش ثب ّوضهبى وِ ثبيذ اؿىبل ايي ثب همبثلِ ثشاي وِ اػت ثذيْي

 اص اؿىبل، ثِ هشثَى ّبي صهيٌِ وليِ دس پبيِ ًظشي هجبًي ٍ همَلات ثب سا هؼوبسي

  ٍ پيَػتِ همَلات ػبيش ٍ آػبيؾ ثب هلٌَع هحيي ساثٌِ آػبيؾ، پذيذُ رولِ

  اللين دس صًذگي تزشثِ ووجَد ثذيٌَػيلِ ؿبيذ تب ػبخت آؿٌب هَهَع ايي ثِ ٍاثؼتِ

.ؿَد رجشاى حذٍدي تب هختلف ّبي
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احؼبع ػشهب ٍ گشهب

  حشاست، ٍ هىبًيىي وبس ثِ غزا تجذيل ؿيويبيي فشايٌذ يؼٌي هتبثَليؼوي، فؼبليت

 ثِ خَى ٍػيلِ ثِ هٌظن سٍؿي ثب وِ وٌذ هي تَليذ اًؼبى ثذى ًيبص اص ثيؾ گشهبيي

  پَػت دهبي اگش وِ تشتيت ثذيي .ؿَد هي خبسد ثذى اص ٍ ّذايت ثذى خبسري ػٌح

  دس ٍ ؿًَذ هي هٌمجن ثذى رلذي صيش سگْبيي ثبؿذ، ًجيؼي هيضاى اص ووتش ثذى

  دس .ؿَد هي وبػتِ حشاست اتلاف ػشػت اص ٍ وٌذ، پَػت صيش ثِ خَى رشيبى ًتيزِ

  ثذى رلذي صيش سگْبيي ثبؿذ ًجيؼي حذ اص ثيؾ ثذى پَػت دهبي وِ كَستي

  هي تؼشيغ ثذى حشاست اتلاف ػشػت ٍ پَػت صيش ثِ خَى حشوت ػيش دس ٍ هٌجؼي

  ثِ ػول ايي ثب تب وٌذ هي لشص اًؼبى ؿَد، ػشد اًذاصُ اص ثيؾ ثذى پَػت اگش .ؿَد

  اًؼبى ؿَد گشم اًذاصُ اص ثيؾ ثذى پَػت گبُ ّش ثشػىغ .ؿَد اهبفِ ثذى گشهبي

.يبثذ وبّؾ ثذى دهبي اى تجخيش اص تب وٌذ هي ػشق
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  ثب ٍلي اػت، ثشخَسداس خَد ثذى گشهبي تٌظين ثشاي اي پيچيذُ ػيؼتن اص اًؼبى پغ

  تؼبدل وِ ؿَد تٌظين اي گًَِ ثِ ثذى ف اًشا هحيي گشهبيي ؿشايي ثبيذ ايي ٍرَد

  اتلاف ٍ تَليذ ػشػت تٌظين دس تؼبدل وليذ .آيذ فشاّن ساحتي ثِ اًؼبى گشهبيي

  ؿخق ؿَد آى تَليذ ػشػت اص وٌذتش حشاست اتلاف ػشػت اگش .اػت حشاست

.وٌذ هي ػشهب احؼبع ؿَد تٌذتش كَستيىِ دس ٍ گشهب، احؼبع

.داسد اًؼبى فؼبليت ثِ ثؼتگي ؿذُ تَليذ گشهبي هيضاى
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ساُ ّبي تجبدل گشهبيي ثذى ثب هحيي
  هي هجبدلِ ّذايت ٍ تجخيش ّوشفت، تبثؾ، :ًشيك چْبس اص اًشاف هحيي ثب ثذى حشاست

  .ؿَد

  اص ثخؾ ؿَد، ٍالغ خَد اص ػشدتش رؼن هزبٍست دس اًؼبى ثذى اگش :تجبؿي تجبدل

  ثش ؿَد، هي هزثَس رؼن رزة ٍ ػبًغ الىتشٍهبًتيه اهَاد كَست ثِ آى گشهبيي

  گشهبيي اص لؼوتي ثگيشد، لشاس خَد ثذى اص گشهتش رؼن همبثل دس اًؼبى اگش ػىغ

  تجبدل سا حشاست گًَِ ايي وِ وشد، خَاّذ دسيبفت اهَاد ّوبى كَست ثِ رؼن

.گَيٌذ هي تجبؿي

  هي هٌتمل هزبٍس َّايي ثِ ثذى گشهبيي ثذى، دهبيي اص ػشدتش َّايي دس:ّوشفتي تجبدل

  ػشدتش َّايي ثِ سا خَد ربيي ٍ ؿَد هي دٍس ثذى اًشاف اص ًيض گشم َّايي ٍ ؿَد،

  .ؿَد هي هٌتمل هزبٍس َّايي ثِ پيَػتِ ثذى گشهبيي تشتيت ثذيي ٍ دّذ هي
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  ثبؿذ، آى اص ثيؾ يب ٍ ثذى دهبي هؼبدل اًؼبى اًشاف َّاي دهبي اگش :تجخيشي تجبدل

  اص اًؼبى ثذى گشهبي اهبفِ كَست ايي دس .ؿذ خَاّذ هـىل ّوشفت ساُ اص گشهب سفغ

  تجبدل حشاست، تجبدل ًَع ايي ثِ سٍ ايي اص .ؿَد هي دفغ تجخيش ساُ اص يب تٌفغ ساُ

  .ؿَد هي گفتِ تجخيشي

  ّبيي ثخؾ ػبيش يب ٍ دػتْب پب، وف چَى ثذى اص  ّبيي لؼوت اگش :ّذايتي تجبدل

  چَى خٌه هبيؼبت دس يب ٍ صهيي، وف چَى ربهذي ػشد ػٌح ثب توبع دس آى ثشٌِّ

  تجبدل حبلت ايي ثِ .وٌذ هي هٌتمل آة يب صهيي ثِ سا خَد گشهبيي ثگيشد، لشاس آة

.گَيٌذ هي ّذايتي
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ًمؾ لجبع دس تجبدل حشاست ثذى ٍ هحيي

 لجبع وِ چشا اػت، لجبع هحيي ثب اًؼبى ثذى حشاست تجبدل دس ديگش هَحش ػبهل يه

  هحيي ثب ثذى توبع ػٌح اص ٍ پَؿبًذ هي سا ثذى اص لؼوتي ًبسػبًب، لفبفي چَى

.گَيٌذ هي ((ولَ)) سا لجبع ًبسػبيي ٍاحذ وبّذ، هي اًشاف
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احؼبع آػبيؾ گشهبيي ٍ ؿبخق ّبي آى
  فيضيَلظيىي ٍ هحيٌي هختلف ػَاهل وِ دسيبفت تَاى هي ؿذُ گفتِ هٌبلت ثِ تَرِ ثب

 دػتگبُ هيبى ايي دس ٍ ّؼتٌذ، هَحش ثذى ًيبص ثش هبصاد هتبثَليؼوي گشهبي دفغ دس

  هيضاى پغ .داسد هي ًگِ حبثت هؼيٌي حذ دس سا ثذى دهبي گشهبي، تٌظين خَدوبس

  ثِ آى فؼبليت هَالغ ثؼوي دس ٍ داسد ؿشايي ثِ ثؼتگي خَدوبس دػتگبُ فؼبليت

 ثِ دّذ، اًزبم وبس ثبلا ساًذهبى ثب تَاًذ هي اًؼبى هَلغ اى دس .سػذ هي هوىي حذالل

  ولي ثٌَس ٍ ػبصد خبسد ثذى اص سا سٍصاًِ وبس اص ًبؿي خؼتگي تب ثخَاثذ خَثي

 ((آػبيؾ هٌٌمِ)) اكٌلاح ثِ سا هَالغ آى روغ لحبٍ ّويي ثِ .وٌذ آػبيؾ احؼبع

.ًبهٌذ هي
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ًوَداس صيؼت الليوي ػبختوبًي

  دس ٍ گشم ثؼيبس هَالغ دس وِ دّذ هي ًـبى اػتشاليب دس ؿذُ اًزبم هٌبلؼِ چٌذيي

 وٌذ، ًبساحتي ايزبد تَاًذ هي ّن هتبثَليؼوي فؼبليت اًذن وِ خبكي ثؼيبس ٍهؼيت

  ٍالؼي ٍ تش هلوَع گشهبيي ٍهؼيت اص اًؼبى لوبٍت ٍ َّا خـه دهبي ثيي ساثٌِ

 اص هحممبى اص اي ػذُ هـبّذات ايي .اػت گشهبيي هؼيت ٍ هَحش دهبي ساثٌِ اص تش

 ػٌَاى ثِ )هزشد ػذدي هشيت يه اسائِ ربي ثِ وِ اًذاخت فىش ثِ سا الگيي رولِ

  هؼيبسي (..... تبثؾ َّا، رشيبى تش، دهبي خـه، ّبي پذيذُ ّوضهبى تبحيش ًوبيٌذُ

  لزا .ثبؿذ سٍؿي تفىيه ثِ آػبيؾ احؼبع دس هَحش ّبي پذيذُ ًمؾ وِ دّذ اسائِ

  اصاي ثِ اًؼبى آػبيؾ هٌٌمِ هـخلبت اى دس وِ داد اسائِ ًوَداسي ؿلت دِّ دس

  .ثَد ؿذُ تؼييي ًؼجي سًَثت ٍ َّا خـه دهبي
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 هٌٌمِ داهٌِ تَاى هي وِ داد ًـبى ٍ گوبؿت ّوت خَد ًوَداس تىويل ثِ ثؼذّب الگيي

: اص اػتفبدُ ثب سا آػبيؾ

ثبد صايي ثشٍدت خبكيت :الف

  آفتبة صايي گشهب خبكيت :ة

  دسػت الليوي صيؼت ًوَداس ثٌبم ديگشي آػبيؾ هؼيبس تشتيت ثذيي ٍ داد گؼتشؽ

  فشد يه ًظش اص سا، ًظش هَسد لحظِ ّش گشهبيي ٍهؼيت تَاى هي آى ووه ثِ وِ .ؿذ

  هَسد ػبيِ دس اػتشاحت، يب ػجه، فؼبليت ػشگشم ٍ خبًِ دسٍى پَؿبن ثِ هلجغ

  سٍي دس سا ًظش هَسد لحظِ ًؼجي سًَثت ٍ دهب وِ ثبيذ وبس ايي ثشاي .داد لشاس ثشسػي

 ًوَداس آػبيؾ هٌٌمِ ثِ ًؼجت سا ؿذُ تلَيش هٌٌمِ ٍهؼيت ٍ وشد، تلَيش ًوَداس

  ؿخق وِ ايٌؼت هؼٌبيؾ ثگيشد لشاس هٌٌمِ آى داخل دس هضثَس هٌٌمِ اگش .ػٌزيذ

 (حبًيِ دس هتش يه اص ووتش ) ثبؿذ ًبهحؼَع َّا ػشػت وِ ٍهؼيتي دس ٍ ػبيِ دس
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 ؿشايي دس ؿخق وِ ايٌؼت هؼٌبيؾ ثيفتذ،  هضثَس هٌٌمِ خبسد دس ًمٌِ وِ حبلتي دس ٍ

  اكلاح رْت دس الذاهبتي اًىِ هگش .وشد ًخَاّذ ساحتي احؼبع هَرَد َّايي ٍ آة

  هٌبًك ثِ ًؼجت ًمٌِ هَلؼيت ثِ ثؼتگي الذام ًَع .گيشد كَست گشهبيي ٍهؼيت

.داسد ؿذُ هـخق

  لشاس الف هٌٌمِ دس ًؼجي سًَثت ٍ دهب تلَيش اص حبكل ًمٌِ وِ كَستي دس :اٍل حبلت

  رشيبى ثِ ثلىِ ػبيِ ثِ تٌْب ًِ آػبيؾ احؼبع ثشاي وِ ايٌؼت هؼٌبيؾ گيشد،

 ٍ ارجبسي ّوشفت ساُ اص ثذى حشاست اتلاف دس تب اػت ًيبص هؼيي ػشػت ثب َّايي

.ؿَد تؼشيغ ػشق تجخيش

  .وشد پيذا تَاى هي وـَسهبى رٌَة ػبحلي ؿْشّبيي دس ػولا سا تئَسي ايي هلذاق

  الليوي صيؼت هؼيبس سٍي ثش ػجبع ثٌذس ًؼجي سًَثت ٍ دهب تغييشات اگش هخبل ثشاي

 َّا ػبليبًِ تغييشات ًوَداس اص تَرْي لبثل ثخؾ وِ ؿذ خَاّذ هلاحوِ ؿَد، پيبدُ
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  َّا رشيبى ٍ ػبيِ ثِ ًيبص ٍ گشفت خَاّذ لشاس الف هٌٌمِ داخل دس ( هبُ پٌذ حذٍد دس)

 ثٌذس ّبي خبًِ ثَهي هؼوبسي ًيض ديگش ػَي اص .ؿذ خَاّذ تبييذ هضثَس هَالغ دس

 چٌبًىِ .اًذ ثَدُ هٌلغ اهش ايي اص هحلي هشدم وِ اػت ٍالؼيت ايي گَاُ ػجبع

  تب وشدًذ هي تزْيض هٌبػت ثبدگيشّبي ثب ٍ ػبختٌذ هي هشتفغ سا خبًِ اكلي فوبّبي

  .گشدًذ هٌذ ثْشُ خَثي ثِ دسيب ًؼين اص

  َّا رشيبى ثِ ًيبص هيضاى ّوبى ثِ سٍد ثبلاتش َّا دهبي چِ ّش وِ اػت آٍسي يبد ثِ لاصم

 ًجبيذ ٍليىي .ؿَد رجشاى دهب افضايؾ اص حبكل ًبساحتي تب ؿذ خَاّذ ثيـتش ػشيؼتش

.وٌذ تزبٍص هؼيٌي حذ اص ًجبيذ َّا ػشػت افضايؾ وِ ؿَد فشاهَؽ
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 ايٌؼت هؼٌبيؾ گيشد، لشاس (ة) هٌٌمِ دس ؿذُ تلَيش ًمٌِ كَستيىِ دس : دٍم حبلت

 اص ثبيذ هوٌبً ٍ ًيؼت، هيؼش آفتبة تبثؾ اص رلَگيشي ثذٍى آػبيؾ احؼبع وِ

 لاصم اًشطي تجخيش، ػول دس .وشد اػتفبدُ ّن َّا دس آة رسات تجخيش اص ًبؿي ثشٍدت

  ٍ ؿَد هي تبهيي آة لٌشُ اًشاف هحيي گشهبيي اص ثخبس ثِ آة رسات تجذيل ثشاي

  گشهبي .ؿذ خَاّذ اى دهبي تٌضل ػپغ ٍ َّا ًْبى گشهبي تٌضل ثبػج اهش ّويي

 دسرِ 100 آة گشم يه ٍ وبلشي 600 دسرِ كفش آة گشم يه تجخيش ثشاي لاصم ًْبى

.اػت وبلشي 540

 اػتفبدُ َّا، دس هَرَد آة لٌشات تجخيش اص ًبؿي ثشٍدت اص هب وـَس ثَهي هؼوبسي دس

  ثلَچؼتبى ٍ ػيؼتبى هٌٌمِ ّبي خبًِ خبس ثِ تَاى هي هخبل ثشاي .ؿَد هي ثؼيبس

  ٍ حفش صهيي دس گَدالي تبثؼتبًي ػبدُ ػشپٌبُ يب خبًِ خبس ػبختوبى ثشاي .وشد اؿبس

  .ثبؿذ گشهب ثب همبثلِ ثشاي پٌبّگبّي تب ؿَد هي تؼجيِ خبس اص ػمفي آى ثش
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  هشًَة، خبس تب ؿَد هي داؿتِ ًگِ هشًَة دائوب خبًِ خبس ػمف اػتفبدُ، هَالغ دس

 اًشاف دس خٌىي ًؼجتب هحيي ٍ ثىبّذ خَد اًشاف َّا گشهبي اص ؿذى خـه هوي

  .وٌذ ايزبد خَد

  خبكيت اص اػتفبدُ اهىبى گبُ ّش وِ وٌذ هي وفبيت ًىتِ ايي آٍسي يبد رب ايي دس

  اي ٍيظُ اّويت اص تجخيشي ثشٍدت اص اػتفبدُ ثبؿذ، ًذاؿتِ ٍرَد ثبد صايي ثشٍدت

 .ثبؿذ هي ثشخَسداس

  ايزبد وِ ايٌؼت هؼٌبيؾ ثگيشد، لشاس ( د) هٌٌمِ دس ؿذُ تلَيش ًمٌِ اگش :ػَم حبلت

 َّا دس هَرَد آة رسات تجخيش ثَػيلِ ّن ٍ َّا رشيبى ثَػيلِ ّن آػبيؾ، احؼبع

.ثبؿذ هي پزيش اهىبى
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  وِ ايٌؼت هؼٌبيؾ ثگيشد، لشاس (د) هٌٌمِ دس ؿذُ تلَيش ًمٌِ اگش :چْبسم حبلت

  گشهبيي هؼشم دس آًىِ هگش وٌذ ًوي آػبيؾ احؼبع هَرَد ؿشايي دس ؿخق

  دس دّذ هي ًـبى هحبػجِ .ثبؿذ داؿتِ لشاس (ديگش هٌجغ ّش يب خَسؿيذ اص ) تبثـي

  تب اػت ًيبص خَسؿيذ تبثـي گشهبي ٍات 150 ثِ َّا دهبي وبّؾ دسرِ دٍ ّش همبثل

.ؿَد هيؼش آػبيؾ احؼبع
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الليوي -هحذٍديت ّب ٍ ًمٌِ هؼف ّبي ًوَداس صيؼت 

  ؿذُ تٌظين ؿوبلي رغشافيبيي ػشم دسرِ 40 ثشاي اكل دس الليوي صيؼت ًوَداس -1

 اصاء ثِ وِ ثبيذ تشتيت ثذيي .داسد اكلاح ثِ ًيبص ووتش رغشافيبيي ػشم ثشاي ٍ اػت

  سا تبثؼتبى آػبيؾ هٌٌمِ ثبلاي ٍ پبييي هحذٍدُ رغشافيبيي، ػشم تٌضل دسرِ 5 ّش

 30 اص آى فَلبًي هحذٍدُ آًىِ ؿشى ثِ .داد تشلي گشاد ػبًتي دسرِ ./4 هيضاى ثِ

  آػبيؾ ٍهؼيت هَسد دس ؿذُ اًزبم هٌبلؼبت اص هوٌبً .ًىٌذ تزبٍص گشاد ػبًتي دسرِ

 .وشد اػتفبدُ اي حبسُ هٌبًك الليوي - صيؼت ًوَداس اص تَاى هي ًمبى، ايي گشهبيي

 30 ثِ آى ثبلاي حذ ٍ گشاد ػبًتي دسرِ 22 ثِ آػبيؾ هٌٌمِ صيش حذ ًوَداس ايي دس

.ؿَد هي ختن گشاد ػبًتي دسرِ
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  هتش +300 استفبع ثِ ّبيي هىبى گشهبيي ٍهؼيت اسصيبثي ثشاي الليوي -صيؼت ًوَداس -2

 اًىِ هگش ًيؼت، ربيض تش هشتفغ ًمبى ثشاي آى اص اػتفبدُ ٍ اػت كبدق دسيب ػٌح اص

  .ؿَد اًزبم همتوي اكلاحبت

 َّاؿٌبػي ّبي ايؼتگبُ اًلاػبت اص الليوي –صيؼت هؼيبس اص اػتفبدُ ثشاي -3

 اص دّذ، هي ًـبى سا آصاد َّاي ٍهؼيت اًلاػبت ايي وِ اًزب اص .ؿَد هي اػتفبدُ

  ايزبد ػَاهل ػبل، ًبساحت هَالغ ًْبيت دس ثحج هَسد ًوَداس دس آًْب وشدى پيبدُ

  چَى ديگش ػجبست ثِ .ؿَد هـخق اى ثب همبثلِ ّْبيي سا ثبلاخشُ ٍ ًبساحتي وٌٌذُ

  تجلَس تب ػبختوبًي ارضاء ٍ هلبلح اًتخبة ٍ ًشح اص )اػن هؼٌبي ثِ هؼوبسي ًمؾ

 تحليل دس اگش لزا ؿَد، ًوي هٌؼىغ الليوي صيؼت ًوَداس دس (هؼىًَي ّبي هزتوغ

.آهذ خَاّذ دػت ثِ ًبدسػتي ًتبيذ احتوبلا ًـَد وبفي دلت هضثَس ًوَداس
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  ٍ گشاد ػبًتي دسرِ 32-35 حذٍد دس َّا هبوؼيون دهبي وِ وٌيذ فشم هخبل ثشاي

  صيؼت ًوَداس (د) هٌٌمِ دس ٍهؼيت ايي .ثبؿذ دسكذ 40 حذٍد دس ًؼجي سًَثت

  ٍرَد سٍص دس آػبيؾ احؼبع اهىبى هؼيبس، ايي اػبع ثش .گيشد هي لشاس الليوي

 هلاحوِ لبثل هيضاى ثِ ػبختوبى داخل َّاي رشيبى ػشػت اًىِ هگش داؿت ًخَاّذ

  تب لوبٍت ايي وِ اػت ثذيْي .ؿَد اػتفبدُ تجخيشي ثشٍدت اص يب ٍ يبثذ افضايؾ اي

 گشفتِ ًذيذُ هحيي دهبي دس ػبختوبى رذاس تبحيش وِ اػت ثشخَسداس كحت اص صهبًي

  ٍ ّب پٌزشُ ػفيذ، سٍوبس هٌبػت، ػبختوبًي هلبلح اًتخبة ثب ًِ گش ٍ ؿَد،

  گشاد ػبًتي دسرِ 28 حذٍد تب سا ػبختوبى داخل دهبي تَاى هي هٌبػت ػبيجبًْبي

  .داد تٌضل
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 ؿشايي وِ سػيذ خَاّذ هوىي حذاوخش ثِ هَلؼي الليوي -صيؼت ًوَداس ايٌىِ ًتيزِ

 تَْيِ، احش دس تب ثبؿذ ثبص دائوبً ػبختوبى ّبي پٌزشُ وِ ثذّذ سا آى اربصُ هحيٌي

  هـخق هٌبًك هشص ايٌلَست غيش دس .ؿَد يىؼبى ػبختوبى داخل ٍ خبسد دهبي

 وِ ؿذ خَاّذ رب ربثِ ػبختوبى وبسايي حؼت ثش الليوي -صيؼت ًوَداس دس ؿذُ

  گشهبيي ٍهؼيت دس ػبختوبى رذاس تبحيش خَؿجختبًِ .ؿَد هٌظَس هٌبلؼبت دس ثبيذ

  ػبختوبًي الليوي -صيؼت ًوَداس ثٌبم ديگشي آػبيؾ هؼيبس دس اى داخل َّاي

.اػت ؿذُ هٌظَس
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الليوي ػبختوبًي_ًوَداس صيؼت 
:اػت اػتَاس صيش اكَل ثش ٍ گشديذ اسائِ ؿلت دِّ دس گيَاًي تَػي ًوَداس ايي

  رَي ّبي پذيذُ اص ثشخي ووه ثِ گشهبيي ساحتي ثِ دػتشػي ّب اللين ثؼوي دس -1

 اللين دس ٍ َّا، هحؼَػي رشيبى هشًَة، ٍ گشم اللين دس هخبل ثشاي .اػت هيؼش

 داخل هٌلَة ٍهؼيت ايزبد دس تَاًٌذ هي سٍص ٍ ؿت دهبي ًَػبى خـه، ٍ گشم

 .وٌٌذ ثبصي ػوذُ ًمؾ ػبختوبى

  لبثل ٍ هؼلَم آػبيؾ احؼبع دس هَحش ػَاهل ثش ػبختوبى تبحيش هيضاى ٍ ًَع -2

  .اػت هحبػجِ

  :اػت صيش ّبي ًوَداس ثِ تزضيِ لبثل الليوي صيؼت ًوَداس
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  دهبي وِ هحيٌي ثشاي ٍ ػبيِ دس سا (N)تبثؼتبًي اػبيؾ هٌٌمِ وِ الف، 34 ًوَداس -1

  تَػؼِ (`N) هحذٍدُ وٌذ هي هـخق اػت ثشاثش َّا دهبي ثب آى هتَػي تبثـي

  آػبيؾ هٌٌمِ ؿَد هي هلاحوِ چٌبًىِ .دّذ هي ًـبى سا هٌٌمِ ّويي لجَل لبثل

(N)  26 ٍ 22 خـه دهبي هحَسّبي ثِ اى لبئن ديَاسّبي وِ داسد ًبلي ثِ ؿجبّت  

  هيليوتش 17 ٍ 5 آة، ثخبس فـبس هحَسّبي ثب ًبق وف ٍ سآع ٍ گشاد، ػبًتي دسرِ

  .ثبؿذ ؿذُ هـخق ريَُ،

  ؿشايي اى دس وِ اػت ؿشايٌي هزوَػِ دٌّذُ ًـبى (M) هحذٍدُ ًوَداس ّويي دس

  خبسد ثِ ًؼجت ػبختوبى داخل َّاي دهبي اص تَاًذ هي ػبختوبى خبسري رذاس

  ٍ خبًگي ػجه فؼبليت ثِ اؿتغبل يب ٍ اػتشاحت حبل دس آى ػبوٌبى ثٌَسيىِ ثىبّذ،

  تَػؼِ (`M) هٌٌمِ .ثبؿٌذ داؿتِ ساحتي احؼبع َّا، هحؼَع رشيبى غيبة دس

.دّذ هي ًـبى سا (M) هٌٌمِ لجَل لبثل
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  فـبس ريَُ هيليوتش 17 هحَس ثب (M) هٌٌمِ فَلبًي حذ اػت هـخق وِ گًَِ ّوبى

  سٍي دس ػشق همذاس، ايي اص َّا سًَثت تزبٍص كَست دس .اػت ؿذُ هحذٍد آة ثخبس

 فـبس ثيي هوٌب ؿَد، هي اًؼبى ًبساحتي ثبػج پَػت چؼجٌبوي ٍ روغ ثذى پَػت

  حذاوخش ثٌَسيىِ داسد، ٍرَد هؼىَع ساثٌِ آػبيؾ هٌٌمِ دهبي حذاوخش ٍ اة ثخبس

  33 تب 31 ؿَد، ثبلغ ريَُ هيليوتش 17 ثِ آة ثخبس فـبس وِ ؿشايٌي دس َّا دهبي

 دسرِ 39 تب 37 ًىٌذ تزبٍص ريَُ هيليوتش 5 اص ربئيىِ دس ٍ گشاد، ػبًتي دسرِ

 فـبس ًجبيذ هوىي، ؿشايي ّش دس وِ داؿت تَرِ ثبيذ ثبلاخشُ .ثبؿذ هي گشاد ػبًتي

  دػتشػي كَست ايي غيش دس .ثبؿذ ووتش ريَُ هيليوتش 5 اص َّا دس هَرَد اة ثخبس

.ؿذ ًخَاّذ هيؼش ساحتي احؼبع ثِ
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 ًجيؼي تَْيِ دخبلت ثب هؼوَلي ػبختوبى يه داخل اػبيؾ هٌٌمِ وِ ة 34 ًوَداس -2

  صيبد يب ٍ هتَػي گشهبيي همبٍهت وِ آٍسيؼت يبد ثِ لاصم .وٌذ هي هـخق سا

  ايي تَػؼِ ثبػج تَاًذ هي ػفيذ سٍوبس ثب هٌْذػي ػبختوبى يه خبسري ديَاسّبي

.دّذ هي ًـبى سا ثحج هَسد تَػؼِ حذاوخش (`V) هٌٌمِ .ؿَد هٌٌمِ

  ػبختوبى ثشاي ػشهبيي ػيؼتن تؼجيِ وِ اػت ؿشايٌي دٌّذُ ًـبى د 34 ًوَداس -3

 هٌٌمِ .داسد هٌبلؼِ هَسد اللين ثِ ثؼتگي ػشهبيي ػيؼتن اًتخبة .اػت هشٍسي

(EC) ٍ (EC`) ٍِػيلِ ثِ ) تجخيشي ثشٍدت وِ وٌٌذ هي هـخق سا ؿشايٌي هزوَػ 

  ػبختوبًْبي داخل گشهبيي ؿشايي تٌظين ثشاي ( هـبثِ ّبي دػتگبُ يب اثي وَلش

  سا اي هٌٌمِ هحذٍدُ (AC) چيي ًمٌِ خي .وٌذ هي وفبيت هٌْذػي ٍ هؼوَلي

  .ًيؼت هيؼش هٌجَع تَْيِ اص اػتفبدُ ثذٍى اػبيؾ احؼبع وِ وٌذ هي هـخق
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  ثشاي سًَثت ثِ ًيبص هَسد هٌٌمِ (W) ٍ صدايي سًَثت ثِ ًيبص هَسد هٌٌمِ (D) ّوچٌبى

 .دّذ هي ًـبى سا دٌّذُ آصاس خـىي اص رلَگيشي

 وويٌِ دهبي وِ ّؼتٌذ ؿشايٌي ًوَداس (`H) اى تَػؼِ ٍ (H) هٌٌمِ ًوَداس ّويي دس

 گيشد، هي لشاس ػبختوبى خبسد َّاي دهبي اص ثبلاتش وبفي هيضاى ثِ ػبختوبى داخل

 (چپ ػوت ثِ ) هٌٌمِ دٍ ايي اص خبسد .ثَد ًخَاّذ گشهبيي هٌجغ ثِ ًيبصي ثٌَسيىِ

  .ؿَد هي احؼبع گشهبيي ٍػيلِ هشٍست

 اًٌجبق اص اػت هؼشٍف ػبختوبًي الليوي _صيؼت هؼيبس ثِ وِ 35 تلَيش ثبلاخشُ -4

  تَاى هي هؼيبس ايي دس .ؿَد هي حبكل آًْب روغ ٍ يگذيگش ثش الزوش فَق ًوَداسّبي

  رْت لاصم هٌْذػي تذاثيش لٌؼِ ّش ٍثشاي .داد تـخيق هتفبٍت لٌؼِ 25

 هؼيبس دس هَرَد ّبي لٌؼِ ثٌذي دػتِ .وشد تؼييي سا گشهبيي ساحتي ثِ دػتشػي

  هؼوبسي احىبم ػٌَاى تحت ثحج هَسد تذاثيش حؼت ثش ػبختوبًي الليوي -صيؼت

اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين:اػت ؿشح ايي ثِ وِ اهذُ



.ؿَد سػبًذُ حذالل ثِ ػبختوبى رذاس ًشيك اص حشاست تجبدل -1 حىن

  :تبثغ ػبختوبى يه خبسد ٍ داخل هحيي دٍ هيبى ؿذُ هجبدلِ گشهبيي همذاس وِ اًزب اص

  داخل َّاي دهبي اختلاف -3 آى رذاس گشهبيي همبٍهت -2 ػبختوبى خبسري ػٌح -1

  هتٌبػت هؼوبسي ثِ ثتَاى  گبًِ ػِ ػَاهل ايي ثِ تَرِ ثب وِ اػت اهيذ اػت، خبسد ٍ

.يبفت دػت حىن ايي ثِ

ػبختوبى خبسري ػٌح 1-1

  ػبيك فبلذ ) هؼوَلي ػبختوبى يه خبسري ػٌح چِ ّش وِ اػت ؿذُ سٍؿي تزشثِ ثِ

  ٍ داخل هحيي هيبى حشاست هجبدلِ هيضاى ثِ ًؼجت ثْوبى ثبؿذ ثيـتش (حشاستي

 اص ) همبٍهت ون ػٌَح وشدى وَچه  هوي لزا .ؿذ خَاّذ افضٍدُ ػبختوبى خبسد

  ػبختوبى خبسري ػٌَح هزوَع ًؼجت وِ ثبيذ .... ٍپٌزشُ دس چَى (گشهبيي لحبٍ

  هتشاون سا ػبختوبى پلاى ديگش ػجبست ثِ داد، تٌضل هوىي حذالل ثِ سا آى حزن ثِ

اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين.وشد ًشاحي



ػبختوبى رذاس گشهبيي همبٍهت : 2-1

  ػشيغ تَْيِ ثِ ًيبص دليل ثِ هتشاون پلاى ايزبد اٍلبت گبّي وِ ػبخت ًـبى خبًش ثبيذ

  خبسري ديَاسّبي وِ اػت لاصم ًتيزِ دس .ثَد ًخَاّذ همذٍس هٌظشُ اص اػتفبدُ يب

  هجبدلِ حشاست همذاس اص ٍػيلِ ثذيي ٍ ػبخت هزْض حشاستي ػبيك ثب سا ػبختوبى

.وشد ون خبسد ٍ داخل هحيي دٍ هيبى ؿذُ

خبسد ٍ داخل دهبيي اختلاف : 3-1

  ػبختوبى  خبسد ٍ داخل هحيي حشاست دسرِ اختلاف چِ ّش وِ داؿت تَرِ ثبيذ

  خَاّذ اهبفِ هحيي دٍ هيبى ؿذُ هجبدلِ اًشطي همذاس ثِ هيضاى ّوبى ثِ ثبؿذ ثيـتش

  وِ ثبيذ خبسد ًبهٌلَة دهبيي اص داخل هٌلَة دهبيي اختلاف وشدى ون ثشاي لزا .ؿذ

  ثب تب داؿت هجزٍل وبفي تَرِ آى اًشاف هحيي ًشاحي ٍ ػبختوبى هىبى اًتخبة دس

 .وبػت ؿذُ هجبدلِ گشهبيي همذاس اص هٌبػت َّاي ٍ آة -خشد ايزبد
اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين



  تَاى هي ثذّذ، اربصُ ػبختوبى وبسوشد ٍ صًذگي ؿشايي وِ كَستي دس ّوچٌيي

.وشد احذاث اى داخل دس صهيي سٍي ربي ثِ سا ػبختوبى

  ػول ثِ رلَگيشي ػبختوبًي هؼيف اتلبلات ٍ دس پٌزشُ، دسص اص َّا ًفَر اص -2 حىن

.ايذ

 داخل هحيي تَْيِ ثبػج ػبختوبى هؼيف اتلبلات ٍ دس دسص، اص َّا ًفَر وِ چٌذ ّش

  هٌْذػي لحبٍ اص لزا اػت تٌظين لبثل غيش ػول دس چَى ٍلي ؿَد هي ػبختوبى

  ثبػج هَاسد اص ثؼيبسي دس ًفَري َّاي وِ خلَف ثِ ًيؼت، هٌلَة ٍ پؼٌذيذُ

  دلت ثش ػلاٍُ هٌْذػي، ّبي ػبختوبى دس دليل ّويي ثِ .ؿَد هي ّن اًشطي اتلاف

  اتلبلات وشدى چؼجبى دسص دس ػؼي ػبختوبى، دسّبي ٍ پٌزشُ ًشاحي دس وبفي

  ثبد فـبس تبثغ ًفَري َّاي همذاس وِ داؿت تَرِ ثبيذ هوٌبً .ؿَد هي ػبختوبًي

  ثشاي لزا .اػت ػبختوبى خبسد ٍ داخل َّاي دهبي اختلاف ٍ ػبختوبى خبسد َّاي

اػوبػيل ػبوٌي: تٌظينرْت ٍ ػبيت ًشاحي هىبى، اًتخبة دس وِ اػت لاصم آى سػبًذى حذالل ثِ



ػبختوبى ًؼجت ثِ ثبد دلت وبفي ثِ ػول آيذ ٍ ػؼي ؿَد وِ فـبس ثبد دس سٍي رجِْ 

.ّبي ػبختوبى ثِ حذالل هوىي تٌضل دادُ ؿَد

.گشهبيي خَسؿيذي هَحش ثش ػبختوبى ثِ حذالل هوىي سػبًذُ ؿَد -3حىن 

  ثش خَسؿيذ تبثؾ اص ػبختوبى داخل َّاي گشهبي ػوذُ ثخؾ وِ ٍالؼيت ايي ثِ تَرِ ثب

 ػِ سػبيت آى سػبًيذى حذالل ثِ ثشاي لزا گيشد، هي ػشچـوِ ػبختوبى رذاس

:اػت الضاهي صيش ؿشى

 (... پٌزشُ ٍ دس ؿيـِ،) رذاس ؿفبف ّبي لؼوت اص خَسؿيذ هؼتمين اؿؼِ ًفَر اص -1

.ؿَد رلَگيشي ػبختوبى داخل ثِ

  ػول ثِ هوبًؼت (ػمف ٍ ديَاس) ػبختوبى وذس لؼوت ثِ خَسؿيذ اؿؼِ رزة اص -2

 .آيذ

.ؿَد ون ػبختوبى س رذا ثش خَسؿيذ اؿؼِ تبثؾ ؿذت اص -3
اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين



  اي گًَِ ثِ پٌزشُ دّبًِ ٍ خَسؿيذ اؿؼِ ساُ ػش دس حبرجي رؼن وِ ثبيذ :ًخؼت ؿشى

  ايي ثشاي .آيذ ػول ثِ رلَگيشي داخل ثِ خَسؿيذ اؿؼِ  ٍسٍد اص وِ ؿَد دادُ لشاس

  ّبي ػبيجبى ووه ثِ يب ٍ پٌزشُ رلَ دس هٌبػت ّبي دسخت پشٍسؽ ثب وِ ثبيذ هٌظَس

.ؿذ ًضديه ّذف ثِ هتحشن ٍ حبثت

  ثبص اؿؼِ كَست ثِ اى اص لؼوتي ثتبثذ، وذس رؼن يه ثِ خَسؿيذ اؿؼِ اگش :دٍم ؿشى

  هي گشم سا آى ٍ  ؿَد هي رزة اى اص لؼوتي ٍ گشدد، هي ثش  رَ ٍ هحيي ثِ تبثـي

 ًتيزِ دس ٍ وٌذ هي ثلٌذ هَد ثب گشهب تبثؾ ثِ ؿشٍع خَد ًَثِ ثِ ًيض گشم رؼن .وٌذ

.سٍد هي دػت اص دٍثبسُ ؿذُ رزة اًشطي اص ثخـي

  اى تبثؾ صاٍيِ ثِ ثؼتگي خَسؿيذ تبثؾ ؿذت وِ اػت ؿذُ حبثت تزشثِ ثِ :ػَم ؿشى

  ػوَد ثِ هؼيي رؼن ػٌح ثب خَسؿيذ تبثـي اؿؼِ صاٍيِ چِ ّش وِ ًَسي ثِ داسد،

  .ؿذ خَاّذ افضٍدُ تبثؾ ؿذت ثش هيضاى ّوبى ثِ ثبؿذ ًضديىتش
اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين



  هَالغ دس خَسؿيذ وِ وشد احذاث رْتي دس سا ػبختوبى تَاى هي ثبلا اكل ثِ تَرِ ثب

  دس آفتبة تبثؾ ؿذت اص تشتيت ثذيي ٍ ًتبثذ ػوَدي صًذگي ّبي اتبق ثش سٍص، گشم

.وشد ون اي هلاحوِ لبثل هيضاى ثِ گشم هَالغ

:ؿَد ثشداسي ثْشُ خَسؿيذ گشهبيي اص -4 حزن

  الؼول دػتَس هخبلف رْت دس حشوت ثب وِ دسيبفت تَاى هي گزؿت اًچِ دس دلت ثب

  خَاّذ ٍرَد 4 حىن ثب هتٌبػت ّبيي حل ساُ ثِ دػتشػي احتوبل ، 3 حىن ّبي

  :وِ ثبيذ خَسؿيذ ًجيؼي گشهبيي اص وبفي اػتفبدُ ثشاي ديگش ػجبست ثِ .داؿت

  ػش دس حبرجي رؼن وِ وشد ًشاحي اي گًَِ ثِ ػبختوبى رذاس ؿفبف ّبي ثخؾ -1

  .ًگيشد لشاس گيش ًَس يب پٌزشُ دّبًِ ٍ خَسؿيذ اؿؼِ ساُ

.ثبؿذ صيبد آى اؿؼِ رزة لبثليت وِ وشد اًتخبة چٌبى سا ػبختوبى رذاس هلبلح -2

اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين



  رجِْ ثِ گشم هيل ثب آفتبة لضٍم، هَالغ دس وِ وشد اًتخبة چٌبى سا ػبختوبى رْت -3

.ثتبثذ آى اكلي ّبي

  .ؿَد اػتفبدُ اًبلْب ثشاي ( وَساى ) ػشهي تَْيِ اص -5 حىن

 اختلاف ٍ  صيبد ًؼجتب َّا سٍصي ؿجبًِ سًَيت وِ هٌبًمي دس وِ اػت دادُ ًـبى تزشثِ

  احؼبع سٍصي ؿجبًِ ًَس ثِ َّا هحؼَع رشيبى ثِ ًيبص اػت، ون ٍسٍص ؿت دهبي

 اص ... ديَاس ػمف، لجيل اص ػبختوبًي ارضا وِ ثبيذ َّا ٍ آة ًَع ايي دس .ؿَد هي

 ػشم دس تب ثبؿٌذ، داؿتِ لشاس َّا دائن رشيبى هؼيش دس ٍ ؿًَذ ػبختِ ػجه هلبلح

  ثِ ًيض ؿت اٍائل دس ٍ وٌٌذ رزة (ػٌگيي هلبلح ثِ ًؼجت) ووتش حشاست سٍص

  هتٌبػت ػبختوبى ٍالغ دس  .ؿًَذ خٌه ٍ ثذٌّذ دػت اص سا خَد گشهبيي ػشػت

 ثبؿذ، گشفتِ لشاس ثبد رشيبى همبثل دس وِ اػت ثضسگي ػبيجبى يه ثحج هَسد ؿشايي

  هؼتمين تبثؾ اص تَاى هي ػشهي، تَْيِ اص ثشداسي ثْش هوي ػبيجبى صيش دس وِ چشا

اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين.ثَد اهبى دس ّن خَسؿيذ



  ػذم هحشٍهيت، لجيل اص ارتوبػي ّبي اسصؽ هؼوَلا ٍالؼي صًذگي ػشكِ دس ٍلي

  اص اػتفبدُ ٍ وٌذ هي ػبدُ ػبيجبى يه اص تش پيچيذُ سا ًشح غيشُ ٍ هـشفيت

  ػبختوبى وِ ثبيذ ؿشايي گًَِ ايي دس .ػبصد هي هشٍسي سا وٌٌذُ هحلَس ديَاسّبي

  تَ دس تَ فوبّبي ايزبد اص ّوچٌيي .ؿَد هزْض ثبد ثِ سٍ ّبي ايَاى ثب ٍ ثبؿذ هشتفغ

  رشيبى ػشػت تَدستَ فوبّبي دس وِ صيشا ؿَد، آٍسدُ ػول ثِ خَدداسي صًذگي ثشاي

  هي ون آى صايي ثشٍدت لبثليت اص ٍ يبثذ هي وبّؾ اي هلاحوِ لبثل هيضاى ثِ َّا

  .ؿَد

.ؿَد اػتفبدُ آة تجخيش اص ًبؿي ثشٍدت اص -6 حىن

  هؼبػذ ثشاي تجخيشي ثشٍدت اص هشدم هب، وـَس خـه هٌبًك دس دٍس ّبي گزؿتِ اص

  ثشٍدت اص ػبدُ اػتفبدُ ًوًَِ يه .اًذ وشدُ هي اػتفبدُ صًذگي ؿشايي وشدى

 لجلا آى تَهيح وِ ديذ ثلَچؼتبى ٍ ػيؼتبى ّبي خبًِ خبس دس تَاى هي سا تجخيشي

اػوبػيل ػبوٌي: تٌظين.اػت ؿذُ اسائِ



  ٍ ثبدگيش هزْض ّبي خبًِ دس تَاى هي سا تجخيشي ثشٍدت اص اػتفبدُ تش پيچيذُ ًوًَِ

  خبسد َّاي ّب، خبًِ ايي دس .وشد هـبّذ وَيش حبؿيِ ؿْشّبي ػشداة يب حَهخبًِ

 دادُ گزس ػشداة يب ٍ فَاسُ ثِ هزْض ّبي حَم سٍي اص ثبدگيش، تحتبًي دّبًِ اص ؿذُ

  فشاّن آػبيؾ ؿشايي ٍ يبثذ ًملبى آة ػٌحي تجخيش احش دس آى گشهبيي تب ؿَد هي

 ثِ ػبصي ػبختوبى دس ػٌتي ّبي سٍؽ اص اػتفبدُ لجل دِّ چٌذيي اص هتبػفبًِ .آيذ

  وِ هب وـَس ًمبى اص ثؼيبسي هشدم ٌَّص ليىي اػت، ؿذُ هتَلف ًبهؼمَل دلائل

  ثِ ػٌتي سٍؽ ثشتشي اص اًذ، ًىشدُ فشاهَؽ سا ّب خبًِ ًَع ايي دس صًذگي تزشثِ

  هي فٌي هحبػجبت يبسي ثِ  ّن اهشٍصُ خَؿجختبًِ .وٌٌذ هي كحجت آثي وَلش سٍال

  ثشٍدت اص اػتفبدُ ثشاي .گزاؿت كحِ ػٌتي ّبي ؿيَُ ثشتشي ثش ساحتي ثِ تَاى

.ؿَد هي ػول هشوت يب ٍ ػبدُ ؿيَُ دٍ هؼوَلا تجخيشي
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  هٌظَس ثذيي .وشد اػتفبدُ خٌه َّاي ربيي ربثِ اص تَاى هي ؿيَُ ايي دس :ػبدُ ؿيَُ

  هشًَة، افمي ٍ لبئن ػٌَح آة، ٍػيغ پٌِْ سٍي اص ؿذُ دادُ ػجَس َّاي تَدُ

 حَم ثِ هزْض ٍ هـزش پبػيَّبي ٍ ػجض ّبي داسثؼت گيبُ، اص پَؿيذُ ّبي ثبغچِ

.ؿَد هي ّذايت صًذگي اتبق ٍ ػبختوبى داخل ثِ فَاسُ، ٍ

  لشاس اػتفبدُ هَسد تَاهبً حشاست ّذايت ٍ تجخيشي ثشٍدت  ؿيَُ ايي دس :هشوت ؿيَُ

 ًگِ هشًَة ٍ ؿذُ پبؿي آة گشهب هَالغ دس ثبم ػٌح هٌظَس ايي ثشاي .گيشد هي

  اًشاف َّاي اص سا لاصم گشهبيي ػٌحي، تجخيش هوي آة لٌشات تب ؿَد، هي داؿتِ

  ثشٍدت ًتيزِ دس .وٌذ خٌه سا اًْب ٍ اخز ػبختوبى ػمف سٍيي ّبيي لايِ ٍ خَد

  آًزب اص ٍ ػمف صيشي ّبي لايِ ثِ ّذايت ًشيك اص خَد ًَثِ ثِ ػمف سٍيي ّبي لايِ

 ؿشايي ثب هتٌبػت سا ػبختوبى داخل هحيي ٍ ؿَد هي هٌتمل ّب اًبق داخل َّاي ثِ

.وٌذ هي آػبيؾ
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 .ؿَد اػتفبدُ ػبختوبى رذاس ثلٌذگشهبيي هَد تـؼـغ اص ًبؿي ثشٍدت اص -7 حىن

 سٍصّب ( ون ًؼجي سًَثت) وَيشي ٍ خـه هٌبًك دس وِ اػت ؿذُ سٍؿي تزشثِ ثِ

  غشٍة اص پغ اتوؼفش دهبي ًتيزِ دس ٍ اػت آسام ٍ كبف َّا ؿجْب ٍ گشم ثؼيبس

  ًيض ّب ػبختوبى ثبم ٍ صهيي آى تجغ ثِ ٍ گزاسد هي تٌضل سٍثِ ػشػت ثِ آفتبة

  )ؿًَذ هي خٌه ٍ دٌّذ هي دػت  اص ػشد اػوبى ثِ تـؼـغ ثب سا خَد گشهبيي

  هي اًتمبل ػشدتش رؼن ثِ سا خَد گشهبيي تـؼـغ ساُ اص گشم رؼن يه وِ ّوبًگًَِ

.(دٌّذ

  ثْشُ آى اص ٍ اًذ ؿٌبختِ هي ثبص ديش اس وَيش حبؿيِ هشدم سا خبكيت ايي خَؿجختبًِ

  ٍ ػمف صيش اص سا خَد صًذگي تبثؼتبى ّبي ؿت وِ تشتيت ثذيي .اًذ وشدُ هي ثشداسي

   دادُ هي اًتمبل ّب حيبى دسٍى ٍ ثبم سٍي آصاد َّاي ثِ ٍ خبسد اًبق گشم ديَاس چْبس

.اػت هؼوَل هب وـَس وَيشي ًمبى اص ثؼيبسي دس ّن ٌَّص سفتبس ايي .اًذ
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  .دّذ ًوي اًؼبى ثِ سا آصاد َّاي اص اػتفبدُ اربصُ هىبى يه هحيٌي ؿشايي گبّي ليىي

  ػبختوبًي هلبلح ٍ وشد هزضا ثىلي ؿت فوبي اص سا سٍص فوبي ثبيذ كَست ايي دس

  وٌذي ثِ  ثخؾ ايي ّبي ػمف ٍ ديَاسّب تب ثشگضيذ، صيبد حشاستي ظشفيت ثب سٍص ثخؾ

 داخل هحيي َّاي دس صيبد تبخيش ثب خبسد دهبي ًَػبى تبحيش ٍ گزاسد گشهي سٍثِ

.ؿَد ظبّش

  حشاست اًتمبل لبثليت وِ وشد اًتخبة اي گًَِ ثِ سا ؿت ثخؾ ػبختوبًي ارضا همبثل دس

  ػبختوبى داخل هحيي تب ثبؿذ، صيبد آى ديگش ًشف َّاي ثِ ًشف يه َّاي اص

  خٌه ٍ وٌذ هٌتمل خبسد هحيي ثِ فَسيت ثِ ؿت سػيذى فشا ثب سا خَد سٍص گشهبيي

.ؿَد

  اهىبى ّوچٌيي ٍ آصاد َّاي اص اػتفبدُ ثشاي هشدم تحشن پيؾ، دِّ چٌذ اص هتبػفبًِ

.اػت ؿذُ ووتش سٍص ثِ سٍص ؿْشّب دس  هؼىًَي ّبي ػبختوبى وشدى ثخـي دٍ
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  ٍ ػمف وِ وشد احذاث ٍ ًشح اي ؿيَُ ثِ  سا ػبختوبى وِ ثبيذ ؿشايي ايي دس لزا

  دسختبى ػبيِ چتش صيش يب ٍ ثبم اًذاصّبي دػت ػبيِ دس سٍص ًَل دس آى ديَاسّبي

 ػٌح تب ثبؿذ ًذاؿتِ س لشا آػوبى ٍ ثبم ػٌح ثيي هبًؼي ٌّگبم ؿت ٍ ؿًَذ ٍالغ

  ثب سا خبًِ ػمف ثبيذ كَست ايي غيش دس .وٌذ گشهبيي تـؼـغ آػوبى ػَي ثِ ثبم

 سا هضثَس كفحبت سٍص ػشم دس ثتَاى وِ ًَسي ثِ وشد، هزْض ػبيك هتحشن كفحبت

  ؿت دس ٍلي ؿذ ثبم ػٌح ثِ خَسؿيذ اؿؼِ سػيذى هبًغ ٍ گؼتشاًيذ ثبم سٍي ثِ

 داد لشاس ػشد آػوبى همبثل دس سا آى ػٌح ٍ صد وٌبس ثِ ثبم سٍي اص سا ػبيك كفحبت

.ؿَد خٌه گشهبيي تـؼـغ ثب تب
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ػبختوبًي الليوي _صيؼت ًوَداس هـىلات ٍ هحبػي
 سٍاثي وِ ) ػبيىشٍهتشيه ًمـِ سا ػبختوبًي الليوي_  صيؼت ًوَداس صهيٌِ وِ اًزب اص

 ثب هؼيبس ايي لزا اػت، دادُ تـىيل (دّذ هي ًـبى سا هختلف َّايي ٍ  آة ّبي پذيذُ

 وٌذ، هي وبس (....آة، ثخبس فـبس ًؼجي، سًَثت تش، دهبي دهب،) َّايي ٍ آة اًلاػبت اًَاع

 دس هٌبلؼِ هَسد هىبى َّايي ٍ آة صٍد يه ثِ ثَى هش اًلاػبت اػت  وبفي ًَسيىِ ثِ

.وشد پيذا آؿٌبيي هىبى آى گشهبيي ٍهؼيت ثِ ثتَاى تب ثبؿذ دػت

 ثشاي وِ چشا .اػت اى ؿىل ؿلَغي ٍ پيچيذگي ًوَداس، ايي هـىلات اص يىي همبثل دس

 ػبليبًِ تغييشات هٌحٌي ثبيذ هىبى يه هؼوبسي هـخلبت ٍ گشهبيي ٍهؼيت تـخيق

 روغ ثِ ٍ وشد پيبدُ ػبختوبًي الليوي _ صيؼت ًوَداس سٍي دس سا هىبى آى َّاي ٍ آة

 هٌحٌي) هٌحٌي دٍاصدُ ثشخَسد اص ػول دس هؼوَلا ليىي .پشداخت حبكل ًتبيذ ثٌذي

  وِ ؿَد هي حبكل اي  پيچيذُ ؿىل ًوَداس، هتؼذد لٌؼبت ثب ( هبُ ّش ثشاي َّا تغييشات

.ثبؿذ هي حَكلِ اص دٍس گبّي ٍ هـىل ٍلتگيش، آى تحليل ٍ تؼشيف
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با تشكر


