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 عرفی متریال و ابزار کارم 

  سازی به یک پنس عالی نیاز دارین و حتما یک مارک خوب تهیه پنس والیوم ) برای فن 

، مارک انیگما کنید. پنس های حرفه ای من مارک وتوس دستتت ستتاز و مکی هستتت 

 (هم خوبه

 مارک خاصی لازم نیس، پنس من وتوس  پنس سر صاف و نوک تیز برای ایزوله کردن(

 هست(

 کاشت )مارکی که من استفاده میکنم سانکو اصل هست ( چسب 

 چسب زیرچشم کاغذی 

  3چسب m سیلیکونی 

 پد پارچه ای زیر چشم 

  جا چسبی طلقی 

  پالت میکس والیوم و کلاسیک )پالت کلاسیک برندIB بلک بلا،  آلفا، پالت والیوم برند

 (و... رز، بیس ل ، آیل 

 فن خشک کن 

 کلینزر یا شامپو بچه 

  استارتر برندIB دما و رطوبت محیطشون کاملا استاندارد ه کسایی که )بیشتر واس

 نیست.(

  پرایمر برندIB 



   ریموور برندIB 

 میکرو براش 

 براش 

  سلفون 

  آیپد 

   چسب دو طرفه برای فن سازی 

 رطوبت ساز( نیبولایزر( 

  آلفا و...ام نیچا، آیل ، آی بی، بیوتی آیزمستر چسب اکستنشن مارک های ، 

  رینگ لایت 

 

 

 

 انواع پنس ها

 

. پنس های ایزوله سر صاف و متمایل اند و فرقی دپنس های بالا برای ایزوله سازی و فن سازی هستن

در عملکرد ندارند، بنا به ستتتلیقه و راحتی خودتان میتونین یکی از آن ها را انتخاب کنید. پنس های 

درجه. )توصتیه میکنم حتما پنس  والیوم رو حوتوری  90مانند  ،والیوم ستر ک  دارند با زوایای مختل 



خرید کنین و حتما قبل خرید اون رو امتحان کنین تا بتونین تشتتتخیص بدین کدوم مدل برای شتتتما 

راحت تر فن ستتازی میکنه. نکته خیلی مهم اینه که موقع خرید دقت کنین که حتما لبه ها با فشتتار 

حتما زمان اکستنشن خیلی اذیت  شتهپنستون این ویژگی رو ندا ن، اگرکم انگشت ها کاملا کیپ بش

شین. سی که انتخاب می کند برای  (چون نمیتونین خوب مژه رو با پنس نگه دارین. می ست پن بهتر ا

 مگاوالیوم هم کارآمد باشد.

 برای پنس مخصوص ایزوله از پنسی که نوک آن کاملا تیز است استفاده کنید.

 

 

 انواع فر، ضخامت، سایز مژه ها

 

 ژه ها در اکستنشنسایز بندی م: 

 میلی متر است.  20تا  5بندی مژه ها از سایز 

 .برای چشم های ریز از سایز های کوتاه استفاده کنید 

 .برای چشمان درشت از سایز های بلند استفاده کنید 

  از سایز بندی های مخت  برای رسمMAP  های مختل  استفاده می کنیم که مفصل درباره

 آن صحبت خواهیم کرد.

 



 :ضخامت ها در اکستنشن 

  ضخامت های مختل  کاربرد های مختفی دارند. مثلا برای انجام اکستنشن کلاسیک از ضخامت

 . 0.07تا  0.03استفاده میکنیم و برای اکستنشن والیوم از ضخامت  0.10های بالای 

  اگر مژه های مشتری درشت و ضخیم بود میتوانیم از مژه های ضخیم تر استفاده کنیم اما اگر

 مژه ها سست و نازک بود حتما باید از ضخامت کم استفاده شود.

 

 :)کاربرد استایل ها )فر ها 

 فاوتی دارند. که فر های همانطور که مشاهده میکنید مژه ها فرهای متI  وJ  وB  در اکستنشن

 کاربردی ندارند. 

  فرCC  وC  وD   کاربردی ترین فر ها هستن. توجه داشته باشید که مارک های مختل  از نظر

) از مارک با مشخصات استاندارد استفاده  فر و حتی سایز و قطر ممکن است متفاوت باشند.

 کنید.(

 ستایل اDD  خیلی استفاده نمی شود.علت همین به فر خیلی زیادی دارد و 

 استایل  برای چشمان فرو رفتهD 

 استایل  برای طرفداران مژه های فرD 

 استایل  رای چشمانی با پلک افتادهبL  وM  وC 

  برای چشمان برآمده استایلC 

  برای چشمان پ  دار استایلC و L وM 

  برای نچرال خواه ها استایلC 

 

 

 



 ناتومی چشم ها:آ 

 

 

 

 

مونطور که میبینین چشم ها با هم متفاوت هستند و برای متعادل سازی آن ها افکت های خاصی ه

صله را  رو باید در نظر گرفت. برای مثال برای چشم های دور از هم باید افکتی در نظر گرفت که این فا

 نرمال کند. بنابراین یکی از مهم ترین وظای  صتتنعت اکستتتنشتتن رفع عیوب چشتتم هاستتت. و اما

زیبایی دارند و بدون هیچ ایرادی هستتتند، این نوع چشتتم ها بستتیار چشتتم هایی هستتتند که آناتومی 

 ای بادامی درشتچشم ه هستند. و مژه رنگی مناسب برای افکت های ژورنالی مانند کیم کارداشیان

 .استاندارد ترین چشم ها هستند

 

 انواع افکت ها و کاربرد آن ها 

باید هستتتند.  Basic effectافکت های زیادی در حال حاضتتر به وجود آمدند که همگی حاصتتل چند تا 

بدانید هر روز در اثر خلاقیت افکت هایی ساخته میشوند که برخی از آن ها کارآمد شناخته می شوند. 



هر کمپانی و هر مرکزی افکت های خاصتتی را تدریس میکنند ولی این افکت ها انحصتتارا مخصتتوص 

شود و یک مژه کار  همان مراکز است و صرفا جهت ارائه کار ژورنالی جهت تبلیغ کمپانی استفاده می

 شما هم میتوانید افکت های خاص خودتان را بسازید. هیچ موقع نیازی به یادگیری آن ها ندارد.

 

       

 

           

 



 

    

         

 

              

 



             

           

 

 کت هانکات اف 

 ی افکت نچرال: افکت نچرال هیچ رفع عیبی برای چشم مشتری ایجاد نمیکند پس معمولا برا

شو ستفاده می  شم های بی عیب ا ست، چ شخص ا سم  م د. این افکت همان طور که از ا

جلوه کاملا طبیعی دارد و مشتریانی که به نچرال بودن علاقه مند هستند از این افکت استفاده 

 می کنند.

  :این افکت  )به طور کلی: کمی چشتتم ها را کشتتیده رو به بالا نشتتان می دهد(افکت ستتنجابی

چشتم های فرو رفته، قوس ابروی بالا، با چشتم های بستته، چشتمان نزدیک به هم، مناستب 

) برای چشتتم های افتاده می توانید از  چشتتم های بادامی باریک، چشتتم های برجستتته و گرد.

شتتوند و روی لاین  مژه ها به دو لاین تقستتیم می میکس ستتنجابی و گربه ای استتتفاده کنید.

 (استفاده می کنیم. Dربه ای با استایل لاین بالا از افکت گبه ای و روی گر پایین از افکت



 چشم ها را درشت تر نشان می  (به طور کلی: چشم ها را تا حدودی گرد می کند)گلامور: فکت ا

از یک سایز  MAPدر این افکت دو سوم  دهد. برای کسانی که پ  چشم دارند مناسب است.

 استفاده می شود. بنابراین مقداری انتهای چشم حالت گرد می گیرد.

 و مناسب چشم های فاصله دار  را کاملا گرد می کند( چشم ها :)به طور کلیسکی: افکت عرو

 است.، کوچک و باریک افتاده چشم های با پلک 

 :مناستتب چشتتم های گرد و یا  کشتتیده میکند(کاملا )به طور کلی: چشتتم ها را  افکت گربه ای

 c) برای چشتتم های فرو رفته از فر استتترفته فرو و یا چشتتم های  چشتتم های نزدیک به هم

 .بزنید( با سایز های کوتاه استفاده کنید و اکستنشن کم حجم

  :چشم ها را به بالا لیفت کشیده میکند( کاملا چشم ها را )به طور کلی: افکت ها خط پشمی

شم ه شیده می کند، چ شم ها را ک شان می دهد و چمی کند، چ شت تر ن شمان گرد را ا را در

 کشیده تر می کند.

 به طور کلی چشتتم ها را کشتتیده می کند. مقدار کشتتیدگی آن کمتر از افکت افکت روباهی( :

 چشم ها را رو به بالا و کشیده و درشت تر نشان می دهد. خط چشمی است.(

 .شیان: چشم ها را کشیده می کند سپایک ها  افکت کیم کاردا معمولا در لایه بالا نصب می ا

  پایه است.  MAPد تر از سایز میلی متر بلن 2شوند و سایز این اسپایک ها 

 سپی سپایک های آن افکت وی ست و ا میل از افکت  3: این افکت برگرفته از افکت نچرال ا

بیسیک بلند تر است. ) توجه داشته باشید که لازم نیست حتما اسپایک ها مانند افکت کیم 

 نوک تیز باشند.(

  افکت سایه چشمی: در این روش مژه ها را به دو قسمت تقسیم می کنیم و لایه پایین را دو

شود. این  کاملا مشکی میمیلی متر کوتاه تر از لایه بالا میزنیم. در اسن صورت ریشه مژه ها 

 افکت تقریبا چشم ها را کشیده می کند.

 

 



 کاشت موقت 

برای انجام این کار به یک پنس نیاز داریم )توصتتیه میکنم  .معمولا دو هفته دوام دارندکاشتتت مژه 

و پنس حرفه ای تون رو استتتتفاده نکنین  درجه 90یک پنس معمولی برای این کار تهیه کنید با زاویه 

ستفاده نیست. ستتون بیوفته دیگه قابل ا شه و پنس از د ستون پرت  ( و مژه های ریلی  چون اگر حوا

سه  شت موقت که به مژه های قطاری، ری سب کا ستند، و همچنین چ ای و ته گره دار هم معروف ه

 )چسب من سانکو اصل کره ای هست (.

 برای کاشت باید مشتری کاملا چشم ها را بشوید و هیچ ردی از ریمل و خط چشم و ... روی مژه نماند.

یین به مژه های میتوانید مژه های زیر چشتتم را با استتتفاده از پد زیر چشتتم ایزوله کنید تا مژه های پا

صب کنید. حتما  صنوعی را به چسب آغشته کرده و روی پلک ن سپس انتهای مژه های م بالا نچسبد. 

سم کنید.  شتری را ر سایزبندی دلخواه م سب با  شت افکت منا شید که قبل انجام کا شته با دقت دا

سایز زوج دارند بنابراین  سه ای فقط  سم می MAPمژه های ری این کار شوند.  ما فقط با اعداد زوج ر

گذاشته شوند. ایزوله سازی به صورت منظم قلق خاصی ندارد و فقط کافیست منظم مژه ها کنار هم 

مژه های مصتتنوعی فاصتتله یک میلی متری با پلک داشتتته باشتتد که باع   دقت کنیدنیاز نیستتت. 

لایه کار کرد، توان دو حساسیت چشم، خارش و تورم نشود. حجم این کار کاملا سلیقه ایست و حتی می

اما پیشتتنهاد می کنم بجای دولایه کار کردن مژه ها ستتعی کنید مژه ها را به صتتورت متراکم در یک 

 ردی  کنار هم قرار دهید.

hidden که مژه ها بجای نصب از روی مژه، از زیر نصب میشوند. مزیت کاشت هیدن  روشی است

این است که ته گره دار بودن این مژه ها از بالا دیده نمیشود. اما ممکن است باع  اذیت چشم 

این روش چشم ها را مقداری ریز تر نشان ی بگیرد. ودمشتری شود و حتی جلوی دید مشتری را تا حد

 می دهد.



م باید همه ی مژه ها ریموو شده و دوباره کاشت انجام شود. ریموو به این صورت است: برای ترمی

و ابتدا مشتری باید مژه های  را چرب کند و مدتی این چربی روی پلک بماند و سپس با آب ولرم 

 شست و شو دهد. به این صورت چسب کاملا نرم شده و به راحتی از مژه جدا میشود.شامپو بچه 

 

 و اکستنشن فرق کاشت 

  ساعت می باشد. 3.5تا  1.5دقیقه است ولی اکستنشن بین  20زمان ترمیم کاشت زیر 

  جنس مژه ها در اکستنشن ابریشم و یا موی طبیعی ست ولی در کاشت مژه های

 پلاستیکی استفاده می شوند.

 .در کاشت ایزوله سازی انجام نمیشود ولی در اکستنشن باید حتما ایزوله سازی کنیم 

  درصد  40روز یکبار باید ترمیم شده و مشتری تقریبا  21اکستنشن دائم است و حدودا هر

مژه های اکستنشن شده را دارد ولی کاشت هر دو هفته باید کاملا ریموو شده و دوباره از 

 اول کار تکرار شود.

 .همچنین در متریال دیگر مانند چسب و... متفاوت هستند 

 شدن مژه ها ممکن است باع  ضعی  شدن مژه ها شود کاشت به خاطر ایزوله سازی ن

 ولی اکستنشن اصولی هیچ ضرری ندارد.

 

  فاز های رشد مژه 

 



 ژه ها در چهار فاز طول عمر دارند:م

o  فاز اول فاز آناژن است که در این فاز مژه به تازگی روی  داشته  این مژه هایbaby lash 

 هستند.

o   فاز بعد کاتاژن است کهbaby lash  .ها در این مرحله رشد کرده اند ولی هنوز رشد دارند 

o .فاز تلوژن، استراحت مژه هاست که در این مرحله مژه رشد نمیکند و ثابت می مانند 

o   فاز آخر فاز اگزوژن است که در این مرحله طبق تصویرbaby lash  دیگر جایگزین می شود و

 مژه قبلی می افتد. 

روز یکبار مژه ها نیاز به ترمیم پیدا میکنند و باید  21ود. بنابراین هر روز طی میش 21مرحله طی  4این 

 مژه های جدید را اکستنشن زد.

 

 ایزوله سازی مژه ها 

شنیده باشید که شخصی بعد از اکستنشن ریزش  شاید  سازی را با دقت انجام دهیم؟  چرا باید ایزوله 

مژه های اصلی را تجربه کرده باشد. یکی از دلایل اصلی ریزش مژه های اصلی درست ایزوله نکردن مژه 

ل مشتتتری وستتواس زیادی خرج دهید تا یک کار کاملا اصتتولی تحویهاستتت. در این کار باید حوصتتله و 

 دهید.

صحیح مژه  ستفاده کنید. ایزوله کردن  سفید ا برای این کار حتما میزان نور را تنظیم کنید. ترجیحا نور 

های پلک پایین می تواند در ایزوله ستتازی خیلی کمکتان کند. اگر مشتتتری مژه های پر و ریزی داشتتت 

تا دید شما نسبت به  بچسبانید به پلک بالا m 3پیشنهاد میکنم مقداری از مژه ها را با کمک چسب 

 مژه ها بهتر شود.



           

 

 

 

 

 اکستنشن کلاسیک 

برای انجام اکستنشن کلاسیک باید مژه های را کاملا شست و شو داده سپس با پرایمر تمام چربی ها 

ستارترانتهای م و آلودگی ها را پاک کنیم. ستن را با ا صب ه شته میکنیم. برای  ژه ها که در ریل ن آغ

شم ایزوله  سپس مژه های پلک پایین را با کمک پد زیر چ ستفاده می کنیم.  این کار از میکروبراش ا



 ستتتپس پرایمر را به تمام مژه ها با کمک میکروبراش میزنیم و بعد از خشتتتک شتتتدن میکنیم و

شن را انجام می دهیم. در این روش هر  ستن صنوعی را تنها روی یک عدداک صب  مژه م مژه طبیعی ن

 میکنیم. باید مطمئن شوید که روی تمام مژه ها اکستنشن زده شده است.

نکته این استتت که حتما زاویه نصتتب مژه باید به راستتتای ریشتته مژه های اصتتلی باشتتد و مژه های 

شد. شته با سطح مقطع کافی با هم دا سوم مژه مصنوعی  متمایل و ک  نشوند و حتما مژه ها  یک 

 درجه در اکستنشن مد نظر است( 90)زاویه  باید روی مژه طبیعی قرار گرفته باشد.

این اکستنشن برای کسانی که مژه های پری دارند و یا کسانی که میخواهند اکستنشن کاملا طبیعی 

کمی درشت  داشته باشند مناسب است. در این روش تعداد مژه ها زیاد نمیشوند و فقط قطر مژه ها

 تر است.

 

 

        

 اکستنشن کلاسیکنمای نهایی 

 

 



 روش های فن سازی 

سنجیده می سازی  ست و مهارت مژه کار با فن  شن ا صل های مهم اکستن سازی یکی از ا شود.  فن 

هرچقدر فن سازی اصولی تر باشد اکستنشن منظم تری خواهید داشت. روش های زیادی برای ساختن 

 فن وجود دارد اما شما از یک روش فن سازی می کنید. 

  ،روش اولfinger .یا دستی: در این روش شما با کمک انگشت اشاره و شست فن می سازید 

 د مژه را از ریل جدا کرده و دوباره روی ریل قرار روش چند عد نروش دوم، فن ستتازی ریلی: در ای

این روش تکنیکی تر و  می دهید و با فشتتار آهستتته پنس به انتهای مژه فن ستتازی میکنید.

 اصولی تر است.

  ،روش ستتومrolling با پنس به انتهای مژه ها که هنوز روی ریل مژه اند فشتتار می آورید و :

 فن می سازید.همانجا با چرخشی که به ریشه می دهید 

  روش چهارم فن سازی درجا: قسمتی از مژه را با پنس گرفته و کمی از ریل بلند میکنید سپس

 با حرکت پنس به چپ و راست فن می سازید.

  سازی کنید اما سازی میتوانید فن  سیلیکون فن  ستفاده از  سازی با ابزار: با ا روش پنجم، فن 

 این روش خیلی زمان بر است.

 ازی با دو پنس: مقداری از مژه را با پنس برداشتتته و با کمک پنس دیگر روش شتتشتتم، فن ستت

 انتهای مژه ها را به هم نزدیک کنید و فن بسازید.

مژه های فن سازی شده در بازار وجود دارند که میتوانید از آن ها استفاده کنید اما قیمت خیلی بالایی 

 سازی کردین بیشتر است.دارند و ریزش آن ها نسبت به مژه هایی که خودتان فن 

مژه های فست فن: مژه های فست فن در قسمت انتهایی چسب دارند که باع  می شود به آسانی 

شوند ولی این مژه ها ستفاده از آن هاریزش خیلی زیا فن  صیه  دی دارند و ا صلا تو ست و ا صولی نی ا

باع  عفونت  می تواند شتوند نمی شتود. این مژه ها میتوانند بخاطر این که دوبار چستب خورده می

 شوند.



 اکستنشن والیوم روسی 

والیوم روستتی اول بار توستتط روس ها انجام شتتده و به همین خاطر به این نام معروف هستتتند. برای 

شود. وظیفه  ستفاده می  شکی مات ا سبک و م ضخامت کم و  شن از مژه های با  ستن انجام این اک

کلاسیک، به مژه ها حجم داده نمی شود و فقط با والیوم روسی بر خلاف کلاسیک است. در اکستنشن 

ضخامت مناسب قد دلخواه به مژه ها می دهیم، اما دروالیوم روسی حجم مژه مد نظر است. بنابراین 

  با ضخامت کمتر تعداد مژه های بیشتر کار می کنیم.

س سمت میانی را با  سایز کوتاه و ق شم ها را با  شه داخلی چ سی باید گو شن رو ستن ایز بلند و در اک

گوشه خارجی چشم ها را به علت سست بودن مژه های این قسمت با سایز کوتاه تر اکستنشن می 

 زنیم. معمولا در اکستنشن روسی از سایز های خیلی بلند و غیرطبیعی استفاده نمی شود.

شن والیوم  ستن سی در اک ضخامت زیر رو شاره کردیم از  س 0.10همان طور که قبلا ا بک )باید مژه ها 

استتتفاده میکنیم. هر چقدر مژه ها ضتتعی  تر باشتتند مژه های مصتتنوعی هم باید ضتتخامت باشتتند( 

گفته می شتتود. تعداد بعد ها هم مطابق با توان مژه  D 7تا  D 2کمتری داشتتته باشتتد. والیوم از 

سلیقه ایشان انتخاب می شود. هر چقدر بعد بیشتری کار کنید حجم مژه بیشتری  مشتری و همچنین 

شته باشید که جنس مژه هایی که انتخاب میکنید سبک و عالی و مشکی  واهید داشت.خ به خاطر  دا

 )جنس پلاستیکی برای مژه ها استفاده نکنید.(باشند. 

حتما توجه داشتتتته باشتتتید که روی تمام مژه ها اکستتتتنشتتتن زده شتتتود، این نکته یکی از رمز های 

 ماندگاری خوب مژه هاست. 

 سازی اصولی انجام دهید.حتماحتما ایزوله 

 مت هستند.کاربردی ترین ضخا 0.05و  0.07معمولا ضخامت 



         

       

 اکستنشن اسپایکی 

اکستنشن اسپایکی در واقع همان اکستنشن والیوم دو یا سه بعدی است که به صورت فن کاملا 

 wet)به تکنیک  بسته به مژه ها نصب میشوند. نام دیگر این اکستنشن تکنیک مژه خیس است.

look ).معروف است 

 

 

 



 اکستنشن هیبرید 

ست نه  ست. این تکنیک نه به طبیعی بودن کلاسیک ا هیبرید میکس اکستنشن والیوم و کلاسیک ا

به این صورت که به انتخاب خودتان بر فرض مثال دو تا در میان فن  مانند والیوم پر حجم و یکدست.

ها را کلاستتیک. حتی میتوانید برای این که کمی از حالت  چند بعدی اکستتتنشتتن میکنید و باقی مژه

 نظم اکستنشن را خارج کنید از مژه های کلاسیک با سایز بالاتر انتخاب کنید. 

 

 اکستنشن مگا والیوم روسی 

ضخامت زیر  شتر. برای مگا فن ها  0.07مگا والیوم معمولا با  شود با تعداد بعد بی بعد  8انجام می

سازی  ست از فن  ستند. برای مگا والیوم بهتر ا شتر ه شن به  fingerیا بی ستن ستفاده کنید. این اک ا

 یند.خاطر پر حجم بودن نباید طولانی مدت انجام شوند، چون ممکن است مژه های اصلی آسیب بب

 

  مژه هایL  وM 

جه کنید قستمت صتاف مژه باید با بقیه فر ها ندارد فقط باید تو نحوه ی فن ستازی این مژه ها فرقی

شم های بی  ستند که چ سب افرادی ه شود. حتما توجه کنید که این فر ها منا صب  کاملا روی مژه ن

شته باشید که این مژه ها را با به خاطر داعیب و نقصی دارند. مثلا افتاده نیستند و پ  چشم ندارند. 

 درجه نصب کنید. توصیه می کنم اکستنشن را از کنار مژه نصب کنید. 65زاویه 

 



  پرفکت لاین 

ردی  مژه دارد. برای این که تمامی مژه ها اکستنشن شود میتوانید  4تا  2انسان به طور طبیعی هر 

همانطور که قبل تر توضتتتیح دادم با کمک چستتتب تری ام یک ردی  مژه را انتخاب کنید. حتما روی 

تمامی مژه ها اکستنشن بزنید و در این روش ایزوله سازی آسان تری دارید چون با تعداد کمتری مژه 

لایه  در بعوی اکستنشن ها شما باید روی هر لایه سایز های مختلفی بزنید، مثلا در .روبه رو می شوید

سایززی سایز های  12و  10و  8 رین از  شکی از  ستفاده می کنید و روی لایه ی بعد با مژه های م تا  10ا

م کاربرد زیادی برای انجام افکت سایه چشمی و خط چشمی ه ) بر فرض مثال( استفاده می کنید. 15

هدف از این روش ایجاد یک لاین پر است و مژه ها   .پس حتما این تکنیک را خوب تمرین کنید دارد، 

سند سیار پر تر به نظر می ر صی دارند و همچنین ب شکی(. خط مشخ شم پهن و م . این )مثل یه خط چ

شته یاشند و همچنین ردی   ستاندارد دا تکنیک برای کسانی مناسب است که چشمانی با آناتومی ا

و حتما بشه لاین ها رو  لا سالم باشند. )یعنی مثلا لایه اول از نظر حجم مژه کامل باشندهای مژه کام

 .(به دو قسمت مساوی تقسیم کرد

پرفکت لاین تکنیک بستتیار زمان بر استتت و ممکن استتت حتی پن  تا هفت ستتاعت انجام آن زمان 

 ببرد.

 

 

 



 تکنیک مژه رنگی 

دلیل دیر خشتک شتدن چستب ه مژه های رنگی میزان پلاستتیک بیشتتری دارند و اکستتنشتن آن ها ب

سخت تر است. سعی کنید از چسب بی رنگ برای آن ها استفاده کنید و اگر چسب شما مشکی است 

 کنترل شود. مقدار آن باید

 بنابراین فن سازی آن ها سخت تر و زمان بر تر است. این مژه ها فن سازی بسیار مرتبی نیاز دارند.

)پ  چشم  مژه های رنگی برای کسانی که چشم بی عیبی دارند و آناتومی زیبایی دارند مناسب است

می داشته باشند. )یعنی هر نداشته باشند، افتاده نباشد و...( و همچنین دقت کنید مژه های پر و سال

 ردی  مژه کامل باشند.( 4یا  3

به ترکیب رنگ ها دقت کنید. معمولا رنگ های متواد باع  گیرایی بیشتر چشم می شود. رنک های 

ستفاده مکمل هم جذابیت چشم را افزای  مس دهد، همچنین می توانید از  رنگ های هم خانواده ا

 حتی می توانید فقط از یک رنگ بجز مشکی استفاده کنید. کنید.

 

 

 

 

 



  ریموو 

 

یرد. گ صتورت می مواد ریموو )ریموور(ریموو به دو صتورت انجام می شتود. یک روش که با استتفاده 

بهتر است زمانی که میخواهید  باید مواد ریموو را روی تمام نقاطی که چسب اکستنشن وجود دارد زد.

 ریموو کلی انجام دهید از این روش استفاده کنید.

شم های  را باز  شتری بخواهید طی انجام کار به هیچ عنوان چ ابتدا مژه های زیر را ایزوله کنید و از م

نکند. ستتتپس ستتتلفون را برش دهید و زیر مژه های پلک بالا قرار دهید. مواد ریموو را روی چستتتب 

سلفون را تا کرده و تمام مژه ها را کاور کنید. )بیس مواد ریموو ا شد و اکستنشن بزنید و  لکل می با

ستفاده نکنین زمان ریموو طولانی میشه.( اگر مشتری حالت خواب خرگوشی دارد یا از  سلفون ا اگر از 

روش هارد برای ریموو استتتفاده کنید یا با استتتفاده از چستتب پلک بالا را به جلوی گونه بچستتبانید و 

ود سوزش شدیدی ایجاد می مواد ریموو اگر وارد چشم ش مطمئن شوید تا چشم ها کاملا بسته اند.

 کند و باع  بیماری های مختل  چشمی مانند خشکی چشم می شود.

ت میگیرد. با یک پنس یا موچین مژه روش دیکر روش هارد نام دارد که با استتتفاده از دو پنس صتتور 

صلی جدا کنی صلی را نگه دارید )دقت کنین مژه رو نکشید( و با پنس دیگر مژه مصنوعی را از مژه ا د. ا

 شود. ترمیم استفاده می معمولا زمانریموو به روش هارد مراقب باشید تا مژه اصلی را نکنید. 

 



 ترمیم 

صد از مژه ها 40ا دروز ترمیم نیاز دارد. برای ترمیم باید حدو 21اکستنشن هر  شده را در ی اکستنشن 

 د کردن باید دوباره اکستنشن شوند.داشته باشیم. مژه هایی که رش

 

  ریزش مژهدلایل 

 مژه های مصنوعی:ریزش  (1

 اشتباه در نصب اکستنشن  -

 رعایت نکردن مشتری -

 چرب بودن، آلوده بودن، تمیز نبودن مژه های مشتری -

 م تعادل هورمونی )پریودی، بارداری و...(عد -

 مناسب نبودن دما و رطوبت -

 کستنشن روی تمام مژه ها زده نشده استا -

 چسب متناسب با سرعت دست نیست -

 پوست و موی مشتری چرب بودن -

 مناسب نبودن جنس مژه مشتری -

 بخاطر گرمای زیاد چسب شل شده و ریزش مژه اکستنشن طبیعی استتابستان در  -

 ریزش مژه های اصلی: (2

 ایزوله درست انجام نشده -

 نسبت به تحمل مژه مشتری ضخامت زیاد مژه مصنوعی -

 نسبت به توان مژه مشتری مژه مصنوعیبعد تعداد زیاد  -

 نکردن مشتریمراقبت  -

 مشکلات هورمونی -



 مژه های مصنوعی با سایز بلند ) متناسب با مژه های مشتری(  -

 در سلامت مژه ها تاثیر دارد. %50و نگه داری صحیح از مژه ها  %50اکستنشن اصولی 

 

 مراقبت از اکستنشن 

سیدن آب و رطوبت به مژه جلوگیری کنید. 24تا  - شن از ر ستن ) مژه باید در  ساعت پس از اک

 این ساعات در دمای مناسب محیط کاملا خشک شود تا دوام آن ها بیشتر شود.(

ساعت میتوانید مژه ها را با شامپو بجه رقیق شده و شامپو مخصوص شست وشو  24بعد  -

 چشم )آی سول( و فوم کلینزر بشویید.

 حمام داغ و سونا( ساعت بعد باید مژه ها را دور از دمای بالای آب نکه دارید. )مثل 24 -

برای شتتستتت و شتتو از آب ولرم استتتفاده کنید و مژه ها را با انگشتتت اشتتاره از بالا به پایین  -

بشویید. )از حرکت دادن انگشت اشاره به صورت چپ و راست روی مژه ها بپرهیزید( میتوانید 

 به جای انگشت، براش مخصوص شست وشو چشم تهیه کنید.

ه لطی  و یا دستتتمال کاغذی برای خشتتک کردن مژه ها بعد از شتتستتت و شتتو از یک حوصتتل -

شته و بدون فشار  ستمال را روی چشم گذا صورت آرام د صورت که به  ستفاده کنید. به این  ا

دادن آن را خشک کنید. می توانید از باد سرد سشوار برای خشک کردن استفاده کنید. شسوار 

دستتتتمال مرطوب یا پد های پرز دارو پنبه  ثانیه بگیرید. )از 10ها حتما دور از مژه ها به مدت 

 استفاده نکنید(

 برای تمیز کردن مژه ها و پلک از پد آرای  پاک کن استفاده نکنید. -

 پاک کننده ها باید فاقد چربی باشند. -

بعد از خشتتک کردن از براش برای مرتب کردن مژه ها استتتفاده کنید. چشتتم ها را ببندید و از  -

 بکشید. سمت ریشه به نوک مژه براش

 به هی  وجه استفاده نکنید. و خط چشم از ریمل -



 از لوازم آرایشی و بهداشتی با پایه چربی استفاده نکنید. -

سیلیا فاقد  - سریتا و اک ستفاده نکنید. ) تقویت کننده  از تقویت کننده های مژه با پایه چرب ا

 چربی هستند.(

 از کرم های دور چشم با پایه چرب استفاده نکنید. -

 دادن، خاروندن و فشار آوردن به چشم خودداری کنید. از مال  -

 زمان استفاده از ماسک مو و نرم کننده ها سر را رو به عقب نگه دارید تا مژه ها چرب نشوند. -

ساتن  - شی  شید. از رو بال شته با سعی کنید کمترین تماس را با بال  دا شکم نخوابید و  روی 

 استفاده کنید.

 ترمیم کنید.هر سه هفته یکبار مژه ها را  -

 دمای زیاد برای مژه ها مناسب نیست سعی کنید دمای محیط را معتدل کنید. -

 موفق باشید

 

 


